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Lukijalle

Ostoskeskuksessa on rgStShyt, bussion riistSytynyt hallinnasta,
pieni koululainenon jSSnytautonalle. Julkisuuderhenkil$ on sur
mattu. Kuolema ja loukkaantuneidernuskakiirii huhujenja tiedo-
tusvSlineiderkautta. Suru sSteile laajalle, monettulevat koskete-
tuiksi. Kirkkoja pidet$h auki: ihmiset tulevat hiljentymSSrtai sy-
tyttSmSStkynttilSn. Onnettomuugaikoille kokoonnutaartuomaan
kukkia, kynttilitS ja sanallisiaviestejS Konginkankaanonnetto-
muudenjSlkeensuomalaistetyhteidS surua kuvastivat tuhannet In-
ternetissSsytytetyt virtuaalikyrttilSt sekS suruliputus. 1hmisillS on
tarve ilmaista osanottonsga 13ytSS jokin muoto yhteiselle koke-
mukselle.

Viesti saavuttaarSSHSmEm Sstimyss kirkon ja senty3nteki-
jSt. MitS tehdSMitS pitSisi ottaa huomioon?Miten vastataseura-
kunnalle osoitettuihin pyynt3ihin? NSmS ovat kysymykss joihin
tSytyyIsytSSvastauqolkalsesu NiitS ei voi jSSdS$niettimSSrkovin
pitkSSn.

Kriisitilanteissa auttavat rutiinit ja valmiit mallit, joita voi so-
veltaatilanieen mukaan.TSnSkirjanenon tarkoitettuolemaanapu-
na juuri onnettomuuderyllStyksllisyydenja hSmmennyksehet-
kellS. Se on yksinkertainenja helppokSyttsinen apuvSlineniille,
jotka jSrjestSvpSivSkodeiss&ouluissa,tySpaikoilla ja seurakun-
nissamuistohetkiStai hartauksiajoissa juuri tapahtunutta sanoite-
taanyhdesssS.

JulkaisissaesiellSSnsuruhartadenrunkoja annetaamineistoa
seneri kohtiin. Hartaudersuunnittéuun vaikuttaapaljon se, minkS-
lainenjoukko on koolla; minkSikSisiShe ovat ja kuinka IStellSta-
pahtumista he ovat olleet. TSssSon myss thyltS ohjeltasutS mitS
tulee ottaa huomioonomassga muiden kSyttSytymisessja miten
yksinkertaisestioi tuodaJumalansananohdutukserja turvankul-
loiseenkintilanteeseenKokemuks@a mukaan paraga aineistoa on
tuttu rukous, tuttu virsi jauttu Raamaturieksti.



Suruhartauksiinkokoontuu inmisiS, joilla on hyvin erilainen
kulttuurinen ja uskonnollinentauga. Tavoitteenaon ollut luoda
puitteet kristillisestS uskostanousewalle hetkelle, jossa kunnioite-
taan erilaisia vakaumuksiaLohdutws ja turvallisuusalkaa kasvaa
siitSkokemuksestagttSen ole surussani yksin.

Ty3ryhmStoivoo kirjasenmyss tukevansitS, ettSseurakunnas-
salaaditaarkriisisuunnitelmga toimintaohjeetmahdollistenonnet-
tomuuksienvaralle ja ty3ntekijS koulutetaankohtaamaame hen-
gellisenviran edellyttSmSIli&mmatitaidolla. EISmSon osoittanut,
ettSmitS suurempihStS sitS varmenmmin kSSnytSSnkirkon puo-
leen.Kirjasessaon myss sellaistaaineistoajohon on hyvSperehtyS
etukSteen, eadtkaikkea trvitse omaksuanuutamasseninuutissa.

SurunjSlkihoitoonvoidaantSssSulkaisussavain viitata, mutta
jSlkihoidon tSrkeyttSei pidS unohtaa. Onnettomuudess&aikki
muuttuusiimSnrSpSyksesd&, joita onnettomuuskoskettaatarvit-
sevat tukea heti onnettomuuden tapahduttua. Yksi jSrjestettyhetki
onvain matkanalku. Suruon ainapitké ailkaavaativaprosessi.

KlrjasenIaatlneertysryhmSnpuheenjohtaJana)n ollut palvele-
van puhelimensihteeriHelenaSamulin,jSsemS sairaaks el unhoi-
donjohtajaKirsti Aalto, toimittajaLisa Enckell,kouluasiainsinteeri
Markku Holma, jumalanpalveluskasvatuksgurojektisinteeriHele-
nalLindforsjatySalashteer SeppolLusikka.

TySryhmS aloitti ty$skentelynsSvlyyrmannin onnettomuuden
lokakuussa2002 herSttSmStarpeenpohjalta. Ty3n ollessamiltei
valmis tapahtui jSkyttS\S Konginkankaarturma19.3.2004.Pastori
Irja Askola piti tuonaaamunasuoranradiohartauden, jonka teksti
saatiinmukaanSh$ julkaisuun.

Helsingiss24. maaliskuute2004

Ty$ryhmS



KriisiviegintS

Onnettomuus on aina uutinen paikkakunnalla ja kaikki asiaan liitty-
vd kiinnostaa tiedotusvélineitd. Seurakunnassa toimitaan onnetto-
muuden tapahduttua ennalta sovitun kriisisuunnitelman mukaan.
Suunnitelmassa ndkyy my0s, miten tiedotus ja viestintd hoidetaan.
On tdrkedd muistaa, ettd suruhartaus on eri asia kuin tiedotustilai-
suus, vaikka julkisuus ja avoimuus kuuluvat molempiin.

SisSnen viestintS

Oikea tieto, nopeus, luotettavuus ja uskottavuus ovat keskeistd krii-
siviestinndssd. Ennalta sovitun toimintasuunnitelman noudattaminen
on valttdimatontd asioiden sujumisen, ihmisten suojaamisen ja yhte-
ndisyyden vuoksi.

Kun onnettomuus on tapahtunut
I" Yhteys tyoyhteison vastuuhenkiloon
I" Kriisin / onnettomuuden vakavuusasteen arviointi
I" Varmistetaan, ettd yhteydet tyontekijoiden vililld toimivat.
Sovitaan, miten tyontekijdt ovat tavoitettavissa ensimmaisen
ja kolmen seuraavan vuorokauden aikana.
I" Jaetaan ja tarkistetaan olemassa oleva tieto ja tosiasiat



I" Sovitaan tyonjaosta

#" Kuka antaa tarvittaessa lausuntoja ulospdin

#" Ketka jarjestdvit suruhartauden ja mihin tilaan

#" Pidetddnko kirkko auki, tarjotaanko keskusteluapua si-
td haluaville

#" Miten ja kuka rajaa yksityisen ja julkisen tilan, kun jar-
jestetddn suruhartautta seurakunnan tiloissa, kouluissa
tai tyopaikoilla

#" Miten asianosaisia suojataan julkisuudelta suruhartau-
dessa ja kuitenkin palvellaan tarvittacssa mediaa

#" Kuka hoitaa arkirutiinit ja sovitut asiat poikkeustilan-
teiden aikana

#" Miten paluu arkeen hoidetaan

Julkinen viestintS

Suruhartautta jirjestettdessd on varauduttava median ldsndoloon.
Etukiteen sovittu henkilo ottaa vastaan ja ohjaa median edustajat
sellaiseen paikkaan, missd he voivat toimia hairitsematta suruharta-
utta. Sama henkilo puuttuu tarvittaessa hienotunteisesti hairidteki-
joihin suruhartauden aikana.

On hyvaa palvelua, jos suruhartauden puhe, rukoukset seka vir-
sien sanat ja musiikkitiedot ovat saatavilla valittomasti tilaisuuden
jalkeen tai myohemmin esimerkiksi virastosta tai nettisivuilta.

Kirkkosalin tai hartaustilan siisteys ja kauneus ovat tarkeita te-
kijoita. Kynttil6illd ja kukilla on oma viestinsd sekd tilaisuuden ai-
kana ettd silloin, kun kirkko on avoinna yksityista hiljentymista var-
ten. Sopivaan paikkaan on hyva laittaa selkedt ohjeet, mistd ja mil-
loin ihmiset voivat saada keskusteluapua.

IThmisen kunnioittaminen ja hienotunteisuus on tirkeda joka ti-
lanteessa.



Surun sSeily

Organisaatiot:
K oulu/luokka/pSvkoti
TySpaikka/osasto
Poliisi

Ambulanssi
Sairaala
Media

Muut ystSvSt, koulutoverit, ty3toverit, naapurit,
tuttavatE

Muut sukulaiset jalSheisetE

L Shiomaiset, muut | SheisetE

Uhrit, siminn&ij g,
vt Spiti-ihmiset

Onnetto-
muus

Onnettomuus, traaginen kokemus, surueteneekuin renkaatveteen heitetyn kiven ympSil-
IS Voimakkaimpana japienimpi nSne nSkyvS keskell Svaimentuakseen sitten lagjenevina
kehinS ympShstssnsS Kiven aiheuttamat renkaat ovat sSindllisS mutta ylIS olevalla
epSsSSnnsllisill&nkailla on haluttu kuvata kokenuksen sattumanvaraisuutta Toisiss
kohdissarengason toistalShenpSnS$toisinaankauenpanaja nSillSon yhteyskokemuk-
senvoimakkuuteen.TSrkeintSuitenkin on, ettSauttaja hahmottaa kokonaisuuden ja ky-
keneearvioimaan,missSavuntarveon suurinja kiireisin unohtanatta kehSrulkoreunals
olevia




Puheen pitSmisestS

Onnettomuuderiapahdutta tilanne on kaoottiren ja ihmiset ovat
jSrkyttyneitS.PuhujantehtSvSn®n sanoittaatapahtunuttajuoda
tilaa ahdistuksen keskelle ja avata uusianSk3kulmia.Puhujapyrkii
15ytSmSSiohdutuksersanojatilanteessa, jossa mikS lohdutus ei
tunnumahdolliselta.

Puhuess@n tSrkeSYyalita sanasa huolellisesti ja liik kua rau-
hallisesti. Ennen puheenaloittamista kannattaahengittSSsyvSSn
muutamarkerran,katsoakuuntelijoita ja aloittaarauhallisellaSSnel-
1S

Puhujan tSkein tehtS/S onkin luoda ahdistavaan hetkeen tilaa
ja rauhaaPuhesaamielellSSrolla asiallinenja lyhyt. Onnettomuu-
den jSkeen ussimmatihmiset kokevat jSrkytystS surua, turvatto
muutta,pelkoa,vihaaja haavoittuwutta. Ihmistenreaktiotovat yk-
silllisiS ja kestSvStoisilla pitempSSnPuheess&annattagpainot-
taa, ettSihmisen ei ole hyvSjSiSkriisitilanteessayksin. OntSrkeSS
etsiytySystSvienja perheenjSsentguariin, puhua asioista ja kertoa
omist tuntemuksstaan.

My3s puhuja itse saattaa olla syvSsti jSkyttynyt tapahtuneesta.
TSnBntiedostaminen on eiittSintSrkeSSsillS tunteetja asenteehS-
kyvStja kuuluvat. Puheenvalmistaminen, tekstienja virsien valit-
semnen etukSteererityisellS huolella ana varmuuttaitse til antee-
seen.

Surullaon kollektiivinen luonne ,ja siksi yhteisenrukoushetken
jSrjestSminemn tYkeSSToisaaltn suru ajaaihmisen syvSSryksi-
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nSisyyderkokemiseenPuhuja ei voi luvata hel ppoa pSSsySsurusta,
ja kuitenkin hSnen teBtShsSon avata nSk3alaatulevaisuuteen.

TraumaattisetiapahtumaryhteydessSihmiseltSkatoaatulevai-
suudenpergektiivi, joka palautuu myshemmin, kun kriisistS on
selvitty. TSssSilanteessaehtiSvSn®n auttaaelSmSSnykyhetkeS
ja siinS sietSmSSnStetoisuudeja avutomuuden tunteita.

PuhettasaatSydentS$iljaisuus, rukousja musiikki. Musiikin
hoitava ja rauhoitavavaikutuson voimakas.SurunyhteisyyttSvoi
konkretisoidasiten, ettSjokainentilaisuudessanukana oleva sytyt-
tSSkynttilSh pSydSle, portaille tai muuhunsopivaarpaikkaan.

SuruhartauksiirhakeutuuelSmSnktsomukseltaarerilaisia ih-
misiS, joille suru ja jSkytys on yhteinen.
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Ulkoiset puitteet

Hartaushetke§SrjestettSesssh hyvS kiinnittSShuomiotamyss ul-
koisiin puitteisiin. Jo pienillSyksityiskohdillavoidaansaadaaikaan
rauhoittavga hoitavailmapiiri. Kukilla ja kynttil3illS on symbolista
ja my3s esteettist3nerkitystS Seurakunnan ty3ntekijS pukeutuuti-
laisuuttaarvostaenmielellSSrvirkapukuun.My3s suruliputuskuu-
luu asiaan.

Kun hartaushetkjSrjestetSSkirkossatai muussans. sakraaliti-
lassa sopivatpuitteetovatvalmiina: alttarilla on kukkia ja kynttilSi-
tS.Koulussatai muussa)pplIaltoksessagSﬂSkodlssaal tySpaikalla
jSrjestettytilaisuuson yleensS|uonteeltaan suljetumpi ja intiimimpi.
SillS on useinmyss muistohetkeriuonne, jolloin muistetaan jotaku-
ta samaanyhteis$3n kuulunuttahenkil$S. TSllaisessdilaisuudessa
voidaanrakentaamuistop3ytSjolla on valkoinenlii na, vainajanku-
va, kukkia ja kynttilS. Eslle voidaanasettaanyss muistokirja, jo-
hon ISsnSolijatsaavat kirjoittaa tervehdyksiSSnKirja annetaan
myShemminomaisille. Koululuokessa tai tySpaikalla voidaan vai-
najantyhjSllepaikdle sytyttSS kynttilS.

Sureville ihmisille on tSkeSSettShe saavatilaisuuteerpsallis-
tuessaamwlla rauhassahalutessaamyss omissaoloissaanKirkko-
tilassase yleensSonkin mahdollista:voi valita syrjSiseristumapai-
kan, asettua pylvSh varjoon tai j[SSdSnahddlisesti |Shelle oven-
suuta, josta on tarvittaessahelppo poistua. Valaistuksellavoidaan
my3s 1is3S yksityisyyden suojaa: himmennettyvalo antaamahdol-
lisuudenpiiloutua.
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Alttari

HSirist3ntila
Valkoinenliina
KynttilS

Kukat
Krusifiksi
Raamattu

Muistop3ytS

HSirist3ntila
Valkoinenliina
KynttilS

Kukat
Valokuva
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L apsiryhmSn kanssa

Ryhmaitilaan rakennetaan alttari istumakorkeudelle. Se liinoitetaan
valkoisella, laskeutuvalla kankaalla. Alttarin paille asetellaan kynt-
tild ja oksa, jonka ympdrille kiedotaan vihredd, tuoretta ja elavaa
kasvia. Alttarille sytytetddn kynttila.

Aikuinen istuu lasten kanssa alttarin ddressd. Tapahtunutta on-
nettomuutta mietitddn yhdessd keskustellen. Lasten kysymykset
tuovat heille tarkedt asiat esille. Aikuinen voi omalla ldsnidolollaan
tuoda lapsille kokemuksen Jumalan huolenpidosta kaiken kasitta-
mattoman adrella. Lasten kanssa voi keskustella pelastustoimista.

4#7-vuotiaat ovat hyvin erilaisessa vaiheessa tunteiden kasitte-
lyn ja kuoleman kohtaamisen edessd. Ryhmin tulee olla niin pient,
ettd aikuinen voi havainnoida kunkin lapsen ilmeet, olemuksen seka
kuulla aratkin ajatukset ja kysymykset. Liheisyys ja tutun ja turval-
lisen aikuisen syli sekd hyvien asioiden esilld pitiminen tuovat toi-
voa hdammentaviin tilanteeseen.

Aikuinen laulaa lapsille tai heiddn kanssaan tutun lastenvirren,
esimerkiksi virren 499, Jumalan kdmmenelld tai laulun Maan kor-
vessa kulkevi lapsosen tie. Lopuksi voidaan rukoilla yhdessd yksin-
kertaisin sanoin todeten suru ja ikdva. Yhdessd pyydetdan, ettd Ju-
mala suojaa ja auttaa heitd, joilla on surullinen miel..

Alttari jatetddn ryhmatilaan. Se muistuttaa yhdessa vietetysti
hetkesta ja keskusteluista. Yhteisesti sovitaan, ettd alttarin luona on
paikka, jossa saa miettid omia ajatuksiaan ja puhua niistd Taivaan
Isén kanssa.
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Tarkedd on myos keskustella lasten vanhempien kanssa, millai-
nen hetki lasten kanssa vietettiin, mistd puhuttiin ja kuinka lapset
reagoivat.
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Rukoushetki onnettomuuden tapahduttua

Rukoushetki on laadittu soveltaen kirkolliskokouksen vuonna 2003 hy-
v&ksymSssS Kirkollisten toimitusten kirjassa olevaa rukoushetken kaa-
vaa. Kuhunkin kohtaan on otettu vain yksi vaihtoehto, jotta rukoushetken
voi toimittaa tSS seuraten. Rukoushetken voi toimittaa pappi, muu Seu-
rakunnan ty3ntekijStai seurakuntalainen (esimerkiksi opettaja). Vaihto-
ehtoisia rukouksia, raamatuntekstej Sja puheita on sivulta 21 alkaen.

1. Virsi

548 Tule kanssani, Herra éesus

2.Johdanto
Alkusiunaus:

|sSh ja Pojan ja PyhSnHengemimeen.
Aamen.

Johdantosanat
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TSssSme olemme, neuvottomina.Emme tiedS mitS gjatella
Menetys tuntuu liilan suurelta, suru ahdistaa Kyselemmeym-
mSrtSmStt®iksi nSinon tapahtinut. Miks Jumala salli t9n&h
tapahtua®Psalminkirjoittajaon pohtinut elSmSrkatoavaisuutta
ja Jumalartoisenlaistaajanlaskugsalmiss®0 nSin:



3. Psalmi
Ps. 90: 1-6, 13-15

Herra, snS okt meidSriurvamme polvesta polveen.
ennerkuin vuoret syntyivSt
ennen kuin maa ja maaimp saivat alkunsa,
sinSolit.
JumalaajastaaikaansinSolet.
SinSannatihmistentulla maaksi jSlleen
ja sanot: OPalatkaartaun,AadaminlapsetO.
Tuhatvuottaon sinulle kuin yksi pSivS,
kuin eilinen pSivS, mailleen mennyt,
kuin Sinen vartiohetki.
Me katoamme kuin uni aamun tullen,
kuin ruoho, joka hiixen kukoistaa,
jokavielSaamullaviherisi
muttaillaksi kuivuu ja kuihtuupois.
Herra, kSSnny jo puoleemme.
Kuinka kauanvielSviivyt?
Armahda meitS palvelijoitasi!
Ravitse meitSarmollasi joka aamu,
niin voimme iloita elSmSmmeSivistS.
Niin kuin annoitmurheen,annameilleilo
yhtSmonenavuotenakuin vaivammekesti.

4. Raamatunlukua
Room. 8: 35, 3739

MikSvoi erottaa meidS Kristuksen rakkaudesta? Tuska tai ahdistus,
vainotai nSlkSalastanuus, vaara tai miekka?

Mutta kaikissa nSissSahdingdssa meille antaariemuvoiton
hSn,joka on meitS rakastanutOlen vama siitS, ettei kuolemaeikS
elSmSeivStenkelit, eivSthenkivalat, ei mikSSmykyinen eikSmi-
kSSrtulevaeivStkSmitkSSrvoimat, ef korkeus eikS syvyys, ei mi-
kSSnluotu voi erottaameitS Jumadan rakkaudestajoka on tullut
KristuksessaeesuksessmeidSrHerrassamme.
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5. Puhe

Sanattomina olemme Jumal an edessSja suuri miksi-kysymystSyttSS
mielen. Miksi tSlaista tapahtuu? Miksi N.N. kuoli? Miksi minSpe-
lastuin / elSn? Miksi suojesenkelit eivSt varjelleet?

MeillS on ikSvShSntSjoka kuoli. Muistot eri tilanteistahSnen
kanssaarsSilyvStaina,ja saammekiittSSniistSasioista joita hSnen
kanssanjaoimme.

TSlaisen ylISttS/S kuolemantapauksen keskellSvoi ihmiselle
tulla kaikenlaisiatunteita, syyllisyyttSja vihaakin.Kaikki tunteem-
me saammeantaaJumaan kannettavaksi. HS on syli avoinnaval-
miina lohduttamaarna siunaamaathmisensurujaja hSmmennystS,
toiveitaja haaveitakokoihmisen elSmSS eteenpSin.

Alunperin sanalohdutustarkoittaa yhdess®lemistayksinSisen
karssa. Lohduttaminen ei vie kipua pois. Pikemminkin se on sitS,
ettS pysyttelemme yhdessS ja [Shell S Jumalaa. Jumala tahtoo sanoa
meille: SinSet ole yksin, minSolen kanssasi. Y hdessSvoimme kan-
taatStkuormaa£lS pdkSS. MinS olen tSssS.

KristityllS on toivo armahtavara rakastavardumalaniapsena.
€sken kuulemammeRaamaturkohta vakuuttaa ettSmikSSrei voi
erottaameitSJumalarrakkaudestak aikissa ahdingoissa meitSkan-
taa JumalanrakkausD silloinkin, kun emme jaksa sitS tunnistaa.
Toivo on siinS, ettSJumalaon kaikkeatapahtunuttga kaikkeako-
kemaammesuurempi,rakastavga luoduistaan huoltapitS/S Myss
silloin kun meistStuntuu toivottomalta, synkSltSai nSk3alattomal-
ta, Jumala kartaameitSrakkaudessaan.

Polku,jokakiireht kohti taivaanrana,

katkes SKiS:taivaarrartaon tSsS.
Vaakasuoraamenooniskettiin pystypuuylhSSItS,
ristinmerkki.

Aika muuttaamerkitystSSrsyntyy uusi ajanlasku:
ennenja jSlkeen.

SydSmeni syyttSS minua asioista,

jotka olisi pitSnyt tehdS

18



tai jSttS$ekemSttS.

Kadun, etS pihuin ajatelemata

tai enpuhunutollenkaan.
Jumalaplenavutonmurheessani.

llIman sinuaenpSSseteenpSin.
Otavastaarsyyllisyyteni.

Otavastaarmys3s kaipauknija kiit oksenisiitS,
ettSannoittSmSnhmisenelSmSSni.

HSh on snun turvissasi.

Johdata snne mySs minut.

Kanna minun elSn8Si ole voiman.
JeesukseKristuksen rakkaanPoikasitShden.
Aamen.

6. Rukousjakso

Rukous
LaupiasJumalarakastaivaallinenlssS.
Me rukoilemmekaikkienniiden puolesta,
joita onnettomuu®n koskettanut.
AnnavoimaatShSnhekeenja edesSoleviin pSviin.
Auta meitStoimimaan oikein ja kaikkien yhteiseksi parhaaksi.
PSSSmeidStpahasta.
Auta meitSosoittamaaroisillemmehuolenpitoa.
Osoita meille ties ja autakulkemaarsitS.
Herra,kuule hiljainenrukouksemme.

- hiljaisuus

Me kiitérp[ne sinua lupauksestasi,

etteimikSSnvoi erottaameitSsinun rakkaudestasjoka on tul-
lutiimi Pgassas.

Sinun kSsiisi me jStSmme toisemme ja itsemme.

19



IsSmeidSn (yhteenSSneen)

|sSmeidSh, joka ol et taivaissa

Pyhitetty olkoon snun nimes.
Tulkoonsinunvaltakuntasi.

Tapahtukoorsinuntahtosi,

my3$smaanpSSIISiin kuin taivaassa.

Annameille tSn$SivSngnedSnjokapSivSineteipSmme.
Jaannameille meidSrsyntimmeanteeksi,

niin kuin mekinanteeksannammeauiille,

jotka ovatmeitSvastaarrikkoneet.
€1SkSsaatameitSkiusaukseen,

vaanpSSstthadS pahasta.

SillS sinun on valtakunta jaimaja kunniaiankaikkisesti.
Aamen.

7.Siunaus

HerrasiunatkoorteitSja varjelkoonteitS.
Herrakirkastakoorkasvonsaeille

ja olkoon teille armollinen.
HerrakSSntSk33kasvorsa teidSh puoleenne
ja antakoon teille rauhan.

Is$h ja Pojan ja PyhSnHengemimeen.
Aamen.

8. Virsi
600 Hyvyyden voiman ihmeelliseen suojaan
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Rukouksia

1.

Tule, Jeesus, meidSh kotiin,
Tule suruun ikSvSSn.

Yli voimien kSy murhe.
KuinkatSmestetSSn?

Rakasjonkameille annoit
luotammepoisotettiin.
Kaikki on nyt pimeyttS
Miksi meille kSviniin?

Anna-MariKaskinen

2.

1SS kuule rukouksemme, kuuntelesanojamme.

Etks sinS silmSnluoja, nSkisj kuinka syyttSmSt kSrsivSt?
Etks sinS korvanmuovaajakuulisi, kuinka sorretut itkev&?
Miksi etsiis asetarajaapahuudelle?
Onkotaipumuksemme@ahaamiin paljon suurempi

kuin rakkauemmesinuun?

Armahda meitS, Herra, kun seisomme
selittSmSttSmiearvoitusteredesssS.

NS/tSmeille oma osuutemme ja vastuumme,

ja kuntajuammesyyllisyytemme,

ota meidS vastaan JeesuksenKristuksentShden.

Aamen.
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3.

JumalataivaallinenisSmme.

SinS tiedSt, ettS monenlaiaktingotkohtaavameitS.
VSkevStuuletjatyrskyt lySvStmeitSvastaan.
HStShielaiseameidSisyvyyteenssS.
NSytSsinSvoimas.

Opeta meitSluottamaan ettSsinShallitset d SMSSmme
japelastat meidS.

TyynnytS sydSmemme. TSytS se ilolla ja toivolla.
TStS rukoilemme Herramme JglesenKristuksennimesssS.
Aamen.

4.

LaupiasJumala,rakastaivaallinenlsS. TSssS$hetkess$ne voimme
vain kSSntySinun puoleesija tuoda eteesi kysymyksemme, ahdis-
tuksemmeja odottamattomarsurumne. SinS olet suurempi kuin
meidS sydSmemme ja sinS tiedS kaiken. SinS nSetmeidStlau-
peudessasi ja rakkaudessasi. LohduteviaohdutameitSkaikkia.

Me rukoilemmekaikkien niiden puolestajoita onnettomuuga kSk

simyson koskettanutAnna voimaatShSnhetkeenja edess$®leviin

pSviin. Auta meitS toimimaan oikein ja kaikkien yhteiseks par-

haaksi.Auta meitSpitSnSSrhuoltatoisistammeOsoitameille tiesi

ja autakulkemaansitS.SinSlupast, ettei mikSSnvoi erottaameitS
sinunrakkaudestasijoka Pojassason tullut ilmi. Sinun kSsisi me

jStSmmetoisemmeja itsemme. Kuule amossasi rukouksemme.
Aamen.

S.

Tule, PyhSHenki, tSnne,
laskeuduaivaastalas
meidSrsydSmissSmniéristustakirkastamaan.
Tule, kdyhSinapu,
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tule, lahjainantaja,

tule, sielun kirkkaus,

sinSparas lohdutigja,

sielun hyvSvieras ja suloinenlSmps.
TSissSsinSolet lepo,
helteesSvirvoitus,

murheesa lohdutus.

SinSkaikkein pyhin kirkkausja valo,
tSytuskollistesisydSmet.

llman sinunvoimaasi

ei ole mitSSnviatonta.
Pesese,mikSsaastaineon,

kagele se, mikSkuivaon,
parannamikShaavoitettuon,
pehmitSmikSkovaon,
ISmmitSmikSkylmSon,
etsikaikkia eksyneitS.
Annauskaollisillesi,jotka sinuun turvautuvat,
pyhStahjasi.
Annauskonvahvistusta,
annaautuadoppu,

annaiSinenilo.

Aamen.

6.

Herrammeleesuxristus.

Monen ihmisen taivas jamaa ovat jo jSrkkyneet.
Unelmatparemmastavatsortuneet

Me heikot ja sokeat hapuilemme,

tahbisimme tuntea suss toivomme $hteen.

Tule oppaaksemmaesoitavoimasi,
sinSheikoissavSkevSHerrammeja Vapahgjamme.
Aamen.
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Raamatuntekstej S

Herra on minun paimeneni, €i minulta mitddn puutu.
Hén vie minut vihreille niityille,

hén johtaa minut vetten dédreen, sielld saan levata.

Hén virvoittaa minun sieluni,

hin ohjaa minua oikeaa tietd nimensa kunnian tdhden.
Vaikka mini kulkisin pimeédssa laaksossa, en pelkiisi mitdan pahaa,
silld sind olet minun kanssani.

Sind suojelet minua kédellasi, johdatat paimensauvallasi.
Sind katat minulle pdydéan vihollisteni silmien eteen.
Sind voitelet pdédni tuoksuvalla 6ljylla,

ja minun maljani on ylitsevuotavainen.

Sinun hyvyytesi ja rakkautesi ymparoi minut

kaikkina eldméni pdivind, ja mind saan asua

Herran huoneessa paivieni loppuun asti.

Psalmi 23

Herra, sinuun miné turvaan. Ali milloinkaan hylk#4 minua.
Sina olet vanhurskas, pelasta minut!

Kuule minua, riennd avukseni!

Ole minulle kallio, jonka suojaan saan paeta,

vuorilinna, johon minut pelastat.
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Sind olet minun kallioni ja pakopaikkani.
Sind johdatat ja ohjaat minua, silla sind olet minun Jumalani.

Sind padstdt minut verkosta, jonka viholliset ovat virittineet eteeni.

Sina olet minun turvani! Sinun kasiisi mina uskon henkeni.
Herra, sind lunastat minut vapaaksi, sind uskollinen Jumala.

Psalmi 31: 2-6

Mina korotan d4aneni ja huudan avuksi Herraa.

Mini korotan d4neni ja etsin apua Herralta.

Hénelle mind kannan huoleni,

hénelle kerron, mikd minua painaa.

Voimani ovat lopussa, mutta sind néet jokaisen askeleeni.
Tielle, jota kuljen, on viritetty ansa minua varten.

Katso minua, niin néet, ettd olen vailla puoltajaa.

Minulla ei ole turvapaikkaa, kukaan ei viliti siitd miten minun kay.

Herra, sinua mind huudan avukseni.

Mina sanon: sina olet turvani, minun perintdosani elivien maassa.
Kuule, kuinka vaikeroin, en jaksa enii!

Vapauta minut vainoojieni késista!

He ovat minua vahvempia.

Olen satimessa - pelasta minut,

niin saan kiittdd sinun nimeasi.

Ystaviat kokoontuvat ymparilleni,

kun pidat minusta huolen.

Psalmi 142

Herra, sind olet minut tutkinut, sind tunnet minut.
Misséa olenkin, minne menenkin, sen sina tiedat,
jo kaukaa siné néet aikeeni.

Kuljen tai lepdén, kaiken olet mitannut,
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perin pohjin sind tunnet minun tekemiseni.

Kielellani ei ole yhtakdin sanaa, jota sind, Herra, et tuntisi.

Sind suojaat minua edesti ja takaa, sind lasket kdtesi minun pailleni.
Sind tiedit kaiken. Se on ihmeellistd, sithen ei ymmarrykseni ylla.
Minne voisin mennd sinun henkesi ulottuvilta,

minne voisin paeta sinun edestési?

Vaikka nousisin taivaaseen, sind olet sielld,

vaikka tekisin vuoteeni tuonelaan, sielldkin sina olet.

Vaikka nousisin lentoon aamuruskon siivin

tai muuttaisin merten taa, sielldkin sind minua ohjaat,

talutat vikevalla kadellasi.

Vaikka sanoisin: "Nyt olen pimeyden kéatkoissa,

yO peittad paivan valon",

sinulle e1 pimeys ole pimeaa,

vaan y0 on sinulle kuin péivéanpaiste, pimeys kuin kirkas valo.
Tutki minut, Jumala, katso syddmeeni.

Koettele minua, katso ajatuksiini.

Katso, olenko vieraalla, viaralla tiella,

ja ohjaa minut ikiaikojen tielle.

Psalmi 139: 1-12, 23-24

Herra, sind olet meiddn turvamme polvesta polveen.
Jo ennen kuin vuoret syntyivat,

ennen kuin maa ja maanpiiri saivat alkunsa, sina olit.
Jumala, ajasta aikaan sind olet.

Sind annat thmisten tulla maaksi jdlleen

ja sanot: "Palatkaa tomuun, Aadamin lapset."

Tuhat vuotta on sinulle kuin yksi paiva,

kuin eilinen paiva, mailleen mennyt,

kuin dinen vartiohetki.

Me katoamme kuin uni aamun tullen,

kuin ruoho, joka hetken kukoistaa,
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joka vield aamulla viheri61 mutta illaksi kuivuu ja kuihtuu pois.
Opeta meille, miten lyhyt on atkamme,

ettd saisimme viisaan syddmen.

Herra, kddanny jo puoleemme.

Kuinka kauan viela viivyt?

Armahda meiti, palvelijoitasi!

Ravitse meitd armollasi joka aamu,

niin voimme iloita elimidmme paivista.

Niin kuin annoit murheen, anna meille ilo

yhtd monena vuotena kuin vaivamme kesti.
Anna palvelijoittesi nahda suuret tekosi,

anna lastemme nihdé kunniasi loisto.

Herra, meiddan Jumalamme, ole lemped meille,
anna toillemme menestys, siunaa kattemme tyot.

Psalmi 90:1-6, 12-17

Jos Jumala on meidéin puolellamme, kuka voi olla meita vastaan?
Kun hén ei sdédstanyt omaa Poikaansakaan

vaan antoi hianet kuolemaan kaikkien meidan puolestamme,
kuinka hén ei lahjoittaisi Poikansa mukana

meille kaikkea muutakin?

Kuka voi syyttad Jumalan valittuja?

Jumala — mutta hén julistaa vanhurskaaksi!

Kuka voi tuomita kadotukseen?

Kristus — mutta hian on kuollut meidan tdhtemme,

ja enemmankin: hénet on heritetty kuolleista,

hén istuu Jumalan oikealla puolella

ja rukoilee meidan puolestamme!

Mika voi erottaa meidat Kristuksen rakkaudesta?

Tuska ta1 ahdistus, vaino tai nalka, alastomuus, vaara tai miekka?

Room. 8:31 — 35
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Kaikella on maarahetkensa,

aikansa joka asialla taivaan alla.

Aika on syntyd ja aika kuolla,

aika on istuttaa ja aika repid maasta,

aika surmata ja aika parantaa,

aika on purkaa ja aika rakentaa,

aika itked ja aika nauraa,

aika on valittaa ja aika tanssia,

aika heitelld kivid ja aika ne kerita,

aika on syleilld ja aika olla erossa,

aika etsid ja aika kadottaa,

aika on sdilyttda ja aika viskata menemaén,
aika repaista rikki ja aika ommella yhteen,
aika olla vaiti ja aika puhua,

aika rakastaa ja aika vihata,

aika on sodalla ja aikansa rauhalla.

Saarnaaja 3:1-8

"Alkoon sydimenne olko levoton. Uskokaa Jumalaan ja uskokaa
minuun. Minun Isédni kodissa on monta huonetta - enhdn mind muu-
ten sanoisi, ettd menen valmistamaan teille asuinsijan.

Mind menen valmistamaan teille sijaa mutta tulen sitten takaisin ja
noudan teidit luokseni, jotta saisitte olla sielld missa mina olen.

Te tiedatte kylla tien sinne minne mind menen."

Tuomas sanoi hédnelle: "Herra, emme me tiedd, minne sind menet.
Kuinka voisimme tuntea tien?" Jeesus vastasi: "Mini olen tie, totuus
ja eldmi. Ei kukaan péase Isdn luo muuten kuin minun kauttani. Jos
te tunnette minut, opitte tuntemaan myds minun Isani. Te tunnette

hinet jo nyt, olettehan nihneet hinet."

Joh.14: 1-7
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Ehdotuksiaja aineksia puhelks

TShSh lukuun on koottu puheita, jotka on pidetty joko radiossa tai kirk-
kotilassa onnettomuuden tapahduttua. NStSvoi kS/ttSSsoveltaen. Luvun
lopussa on puheen aineksia, joita kukin voi tSydentSS

Haavoitettuina Jumalan edessS

TeitS,hyvStystSvStja samallameitS kaikkia, on lysty ja haavoitet-
tu. TeidSnsaamannenustelmat ja haavat eivs kaikki ole nSkyvissS.
NSkyvien ruhjeiden tavoin sisSsesti saadit mielen ruhjeettarvitse-
vat hoivaa.Te, jotka olette ISheltSoutuneetseuraamaatStSkata
strofia, loukkaantuneetai menettSnedSheiserinmisen, olette sy-
vSstihaavoitttuja. TeidSnkanssnneja rinnallanre olemme kuiten-
kin kaikki me, jotka olemme seuranneettapahtunuttehiukan kau-
empaatai mahdollisestiauttajinaer tahoilla toimien. Tapahtumat
herSttSvStinteitaja reaktioitameissSkaikissa. Suru, jota te kannat-
te, on suurta.Me tahdommekantasitSteidSnkanssnne.

EISmSon ylIStyksellistS on ainaollut. YliStyksetovat joskus
m|eIIyttSV|S mutta yhtS hyvin ne voivat olla epSmleIIyttSwSppa
JSrkyttSwSlnhlmllllsestl me kaikki toivommehyvSStasapainoista
ja onnellistaelSmSYphon eivStkuuluisi sairaudetpnnettomuudet,
haavoitetukstuleminenja luopumiren. ValitettavastielSmSrain ei
aina noudatameidSnajatuksiammea toiveitamme.Se on paljon
vaikeampaaja me kaikki olemme haavoittuvia. Emme voi valita
elSmSmmekSsikirjoitustaemmekSvain elSmSnparempiapuolia.
EISmSrkokonaisuuteekuuluukaikki.
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EISnSon my3s sarja luopumisia. Monet niistSovat tiedossam-
me, ihmiskaaeen kuuluvina; osa tapahtuu meidSn mielesSmme
epSoikeudenmukaisesti tai vSSrSSaikaan.Luopuminenon osaelS-
mSSmuttavain osa.Kiinnittyminen sekSsiihenmitSon jSljellS, et-
tS toisaalta johonkin uuteen ja kestSvSSmon elSnSh luopumisten
keskellSielStSkeSmpiosa elSmSS.

TuskankeskellSon usein vaikeanShdSasbita, jotka kannaté-
vat meitSja auttavatkiinnitymS$ uudelleenelSmSSi. Seiset ih-
miset, yhteisyyson yksi sellainen Toiseksi,JumalansanapitSSsi-
sSIS lupauksia, joihin, niin uskon, voimme haavoitettuinga pet-
tyneinSkin tarrautua kaikella painollamme:

OHerm, sinSolet minuttutkinut, sinS tunnet minut. MissS olen-
kin, minnemenenkinsensinStiedSt, jo kaukaasinSnSetaikeeni.
SinSsuojaatminuaedestSa takaa,sinSlasketkStesiminunpSSille-
ni. Minne voisin mennSsinunhenkesulottuvilta, minne voisin pae-
ta sinun edesSsi? Vaikkanousisin taivaaseen, sinSolet siellS, vaik-
ka tekisih vuoteenituonehan, sielSkin sinS olet. Vaikka nousisin
lentoonaamuruskorsiivin tai muuttdsin mertentaa, siellSkinsinS
minuaohjaat, talutat vSkevSII&SdellSsi. C(Ps 139:1-2,5,7-10)

Usko on luottamusta, joka on enemm&h kuin havaintomme, jS-
kemmetai tunteemmeVaikka vaipuisin mertensyvyyksiin tai ka-
toaisintaivaankorkeuksiin,saanuskoa, ettSJumalaon siellS minua
vastassa. HShestS olemme |ShtSisin ja hShen eteensS me palaamme.
ElSnSei voi kohdata sellaista vagoinkSymistSjoka hSivyttSisiJu-
malanrakkauderolemattomiin.

OJumah on turvammeja linnanme, auttajammenSdSrhetkel-
IS. SentShderemmepelkSSyaikkamaajSrkkyy,vaikkavuoretvai-
puvatmertensyvyyksiin.@Ps. 46: 2-3)
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Konginkankaan onnettomuusaamuna

Jumad, niin kuin ihmiset kaikkinaaikoina,

tyrmistyksen shokinja syvSnsurunkeskellS,

niin mekin tSnS aamuna

kSSnnymmeuojammepuoleen.

€Snekosken inen tapahtuma@ssilastillinemuoriamatkalla
Rukalle joutui onnettomuuteen, yli kaksikymmentS kuoli,
kymmeniSoukkaantuivakavastbmykistSS.

Jumala, me demme saratomia

Me olemmejSrkyttyneitS.

Teemme sen, mitSjSkytetyt ihmisetovatainatehneet,
saavatehdsS:

me kSSnnymme Sinun puoleesi, Jumala.

Me rukoilemme. Hiljaa rukoilemme.

Jumala, SinSolet elSnSnme peimmShenturva
elSmSsS kuolemasa ja elSmSsSkuolemanjSlkeen.

Sinunarmolliseersuojaa jSSmme nuo nuoret,
joidenelSmSraagisestja ylISttSermpSSttyi.
OtaheidStvastaan,

ympSr3ihyvyydellSsi.

SinSolet heidSrturvansakuolemasaja
elSmSssi8iolemanSlkeen.
SinunpuoleeshuudammesitStuskaa,
johonnSidemuotten vanhemmat thSaamuna her /S
lapsensanenettSneistai hSnerkriittistStilaansaseuraten.
Jumala, tSkohtuuttomana aamuna

me huudammenSiderihmistentuskaa ja jSrkytystS puoleesi.

Ole |ShellSnStSvanhempia,
ympS&i amollas,
lohduta,lohduta.
YmpSr3irauhallasi.
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Sinunpuoleesi Jumala, huudammekaikkien nSdennuorten
ystSvierja kavereiderkauhuga jSrkytystS.

Ole ShellSheitS

ympSsi amollag,

lohduta,lohduta.

YmpSrsirauhallasi.

JalShetSaikuisia,

aikuisia

tukemaamSitSauhunkeskéle paiskattujanuoria.

Jumala, me rukoilemme tSnS aamuna
kaikkien niidenpuolesa,
joidenammattitaitodaSnSaamunga tulevina pSvinStarvitaan.
PyydSmme taitoa ja voimia

poliiseille, 1ISkSeille, hoitohenkilskunnalle,
kriisipuhelimenpSivystSiille,

kaikille niille, joidenty3pSivSyIISttSermuuttui,
kaikille heille, joidentehiSvS tSnSSn on auttaa,
toimia ja hoitaa omaaosaarsa

tSmS onnettomuuden selvittely ssS

Jumalame muistamne rukouksissamme

kaikkia heitS

YmpSr3ivoimallasi.

Lohduta.Vahvista.

Jumala, me herSSmme ts&snuun jSkyttyneinS

Me teemmeniin kuin kaikkinaaikoina ihmiset ovat tehneet
jSrkytyksensurunja kauhunhetkillS,

me kSSnnymme Luojamme puoleen.

Me saammeehdShiin.

Jumad, SinSolet perimmSnenturvamme

elSmSsS kuolemasa ja elSmSsSkuolemanjSlkeen.

Virs 600
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Armon hapuilua

MitSon uskaltautua armahdettavaksi, rakastettavaksi®itS on luot-
tamus?Armo, rakkausja luottamus ovat vaikeita sanoja tShSHh
ymmSrrettSvSkdiun elSmS3untuu niin kaoottiselta.

TSssYhdesshapuillessammeéerron erSStSMarjasta ja
hSnertaistelustaankE

Marjaistuu odotussalissa ja kutoo vimmatusti. K at-
sekSykeIIossaovenyISpuoIeIa oven,jonkaavautumista
hSn odottaa kSrsimSttSmSnSL.Sheinen seinSn takana
leikkauksessaE

Odotussalissaisot viherkasvit ovat ainoana €S
mSnmerkkinSja kuluneet nastenlehdet viihdykkeensS.
Marja silmSileeotsikoitajaksamattakuitenkaankeskitty S
lukemiseen EISmShSyttS$tsikoiden valossaolevanjat-
kuvaa kasvua, selviytymistSja vahvemmaksi tulemista.

TSmSrkoettelemukseplisin mielellSnijSttSnywvS-
liin, Marja huokaiseesamallatiedostaen jo seuraavien
pSV|en ja viikkojenkin piinaavanodouksen. Ensin t9nS
jSnnitysja ensimmSisest&iorokaudestaelviSminenSit-
ten kolme seuraavaauorokautta sitten viikko ja toinen-
kin, jonkajSlkeenehkStoipuminen alkaa.Miksi tSmSsie-
tSmStSrepStietoisuuf ahdistis?MissSon Jumalaja ku-
ka HSn on tSssS yhteisessg§ityisess&SrsimyksessS?

MitkSSrentisetiohdutukse eivSt tSssS toimi.

Juurisilloin ovi aukeaga vihreSpukuinemeikkaus-
salin hoitaja kurkistaa ovenraosta ja etsii htSkatsellaan.
MitS tuo katse tarkoittaaE

ErSsJaakobpaini aikoinaany3n pimeinS tunteina ja sanoi paini-
kumppanilleen:OEnpSSstSinua, ellet siunaa minua.OJa y3n yli
painittuaanhSn sai siunaukseraamunsarastaessalaakobinlailla
me eSmS koettelemuksissa painivat, elSmSmméipeimpiin kysy-
myksiin vastaustganoavatja siunaustakaipaavatuseinuupumuk-
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sessammenohdammeéa kadotammduottamuksen siihen, ettSpit-
kSn @ rankan y3njSkeen saapuu aamu.

EISmSei todellisuudessale vain kasvua selviytymistSa vah-
vemmaksitulemista,vaikka julkisuususein sy$ttSkin sellaista har-
haa.Pinnanalle kurkistettaessanSkyy aivan toisenlainenmaailma,
missSpelko,ahdistuga suru vallitsevatE

On tilanteita, missSei ole muutamahdollisuuttakuin antautua an-
tauuaamahdethvaksi.

MitS on uskaltautua armahdettavaksi, rakastettavaksi®itS on
luottamus?

L3ytyisik$ sitStSnSSpsalminkrjoittajan rukouksista, vuosisa-
toja vanhoista sanoituksista:

Herra,kuulerukouksenj ota vastaan pyyntSni!
SinS uskollinen, sinS vaniskas,vastaaminulle!

Voimani ovat lopussa, sydSmenjShmettyy.
MinS muistelermenneit&ikoja,

mietin kaikkia tekojas,
ajattelensinunkSttestsitS.

MinSkohotan kSeni sinun puolees,

sieluni janoaa sinua kuin kuivunut maa.

Sinuunminéturvaang)ospita laupeuesi jo aamuvahaisesia!
Sinun puoleesi minS kSSnnyn Bxapenulle tie, jota kulkea!

Sinun luonasi olen turvassa. o
SinSoletminun Jumalani opeta minua tS/ttSnSx tahtosi!
Sinun hyvS henkesi johdatbon mnua tsaista tetS.

Psalmil43:1, 4-6, 8-10
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M aailman sortuessa

HyvSJumah,

Sinuunmeturvaammekun pahanSyttS SiistSytyvSrkSsistSmme.
SinSolet meidSnlinnammekun omat linnamme sortuvat.

Sinuun me turvaamme, kun olemme mykistyneitS ja epStietoisia.

Herra, pSSstS meidSt pahasta.

SinS hyvSJumala, olet luonut tSmSh maailman hyvsi.

SinS olet tarkoittanut, ettS kaikki ihmiset el9siv] sovussa keske-
nSSn

SinSolet antanutmeille omantunnonjotta erottaisinme oikeanja
vSISh.

Rakas taivaallinen Is§ me tunnustammesinunedessSsi,
ettSmeidSrmmaailmammen peittynytvSkivallansavuun,
ettéhalIitsemattomiepaharwoimia nousee ihmissukumme keskeltS,
ettSrauha uhkaa pelttySraun|0|h|n

Me emmeymmSrS, miksi nSn pitSSapahtua.

Herra, me emme ole noudattaneetsinuntahtoasi.

Mutta miks sinSet pSStSmeitSpahada,

vaansallit niin monienkSrsiSa tuhoutua?

Kaikkivaltias JumalasinStuomitsetpahat teot ja vSSryydet,
muttasinSmysSsarmahdaja annd anteeksiHerraarmahdakKristus
armahdaHerraarmahda.

HyvSJumalasalli oikeudenvoittaa vSSryyssalli rakkaudervoittaa
viha, salli armonvoittaa synti. Anna meille taitoa pysySoikeuden-
mukaisuudettiellS.

Anna pSSittSjillkaikkialla maailmassamalttia, viisauttaja yhteis-
vastuuta.

€1S annameidSriangetakostonkierteisiin. VedSsinSmeitSpuolee-
si, opetameitSrukoilemaansinuaja tekemSh tystS toistemme ja
ihmiskunnanhyvSksi.
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Herra JeesusKristus, syyttSmSnSsinSkSrsit ristinkuolemankoko
maailmanpuolest.

Tule meidSnsydSmiimme opeta meitS luottamaan sinun armoosi.
Ja kun edessSmme on ahdistuksen tie, kuljetasinSmeitS.

HyvS Jumala, sinun hyvyytes suojaanme kStkemmdtsemme,|S-
heiemmeja kaikki kansat.

SinunkSsiisime annammelSmSmmga jokaisen elSmSnValmista
sinS meille rauha.

Vaaise se mikSon pi meSSpmstapeIot Javaikka pahanvalta nSyt-
tSSkasvavanympSrill$nme, vahvistatoisen maailman S, sinun
armosija anteeksanemuk=si SSni.

Ole meidSh kanssamme aamusta iltaan, annameille uusitoivo, uusi
rohkeusuusiaika,uusiusko.

HerrasiunatkoorteitSja varjelkoon teitS
Herrakirkastakoorkasvonsdeille ja olkoonteille armollinen.
Herra kSht33n kasvonsa teidSh puoleenne ja antakoorteille rau-
han.

|sSnja Pojanja PyhSnHengen nimeen. Aamen.
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Huuto vkevien lupausten per S

Herra,tSnSShaluankysySvSkevienupaustesperSSn.

Herra,milloin ei enSSnaanSSistSkuulu itkun SSnt$a valitus-
ta, milloin ei muistellaenSSmenneitSeikS kostetapahaapahalla?
Herra, milloin susija karitsakSywStyhdess3aitumella, leijona sy$
heinS&uin hSrkSa kSSrmeernuokanaon maan tomu? Milloin ku-
kaanei teepahaagikSkukaanvahingoita ketSSn, Her?

Milloin kansatlShtevStiikkeelle sanoen:ONouskaammEler-
ranvuorelle,nouskaammdaakobinJumalarpyhSkk$3n HSnopas-
taa meitStiellSSnja me, me tahdommekulkea hSnenpolkujaan.O
Herra,milloin ratkaisetriidat ja jaatoikeuttakaikille kansoille”Mil-
loin miekattaotaanauroiksija keihSSwesureiksiMilloin yksikSSn
ei enSSohota miekkaatoista vastan ekS harjoittele sotataitoja?
NSitShaluankysySsinultatSnSShierra. Kysyn vSkevierlupaustesi
perssn.

Herra, milloin me opimme?Milloin heimotoppivat, milloin kansat
oppivat, milloin ihmiskuntaoppii olemaannostamatt&kSttS miek-
kaa, kiveyiS pommikonetta tai ohjusta veljeSSrja sisartaanvas-
taan? Milloin he oppivat, milloin me opimme?

Vadaus taitaa puhaltaa vain tuulessa, siellS missS Sinun Hen
kesi liikkuu vettenpSSIIS, missStaivaankanne valot erottavatpSi-
vSny3stSja ovatmerkkeinSnSSrSajsta, hetkistSja vuosista, missS
maa kasvaavihreyttS, siementStekeviS kasvejaja hedelmSpuita,
jotka kantavathedelmissSSkukin omanlajinsamukaistasiements,
missSvedetvilisevStelSviSolentda ja linnut lentelevStaivaankan-
nen alla.

Herra, haluaisimmeelSSparatiisssa. Emme elS siellS enSS.
Emme elSsiellSvielS Pikemminkin elSmmemaailmassajossaon
turhan paljon hy|jekSIttijja ihmistentorjumia, kipujen miehiSja
sairaudertuttavia, joista kSSnn®me mieluumminkatseemmeois.
On turhan paljon niitS, joita pilkataanja syljetSSnjoille annetaan
raippoja, joiden pééhéw painetaan orjantappurakuaunu, joiden ja-
noon tarjotaanhapanviinS ja joiden viitoista vahvemmat heittSvS
arpaajoita ruhjotaanja ISvistetSSrOn niitS, joita piinataanja jotka
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alistuvatsiihen, niin etteivStsuutnsaavaa,kuin karitsatjoita vie-

dSSrteuraaksikuin lampaat jotka ovat SSnetkeritsjSnsS edesS

Kaikkien nSden pilkattuien ja syljettyjen, ruhjottujen ja ISvistetty-
jen rinnalla et SinSkSStHerra suutasiavaa, vaikka me kysymme
vkevien lupaustesi perSh.

Nyt Herra, kaikentSmSrkeskellSja kaikentSmSrjSlkeenme
odoamme Sinun vastausdsi. Me odotamme ylSsnousemuksen aa-
mua. Odotamme, ettS ottaisit pois kSSrinliinat, vierittSisit kiven
haudalta, vierittSisit taakat syd$neltS. Odotamme, ettS nSyttSisit
tyhjSnhaudanantaisitnSynhuomiseera toivon tulevaan.

AnnameidSmShdSilmujenpuhkeavarpuihin ja kukannuppu-
jen avautuvanannakevSnkoittaa, annavalon voittaa. Johdamei-
dSt pyhSlle vuorellesi, jossa jaat oikeutta maan kansoille. Sano:
QUudeksi minSteen kaiken.QAnnameidSmShdSiusitaivasja uusi
maa. Anna meidS nShdS e IS veden virta ja annameidSnja-
noommevettSelSmSivedenIShtestS.Annameille elSmSipuu, jo-
ka kantaavuodessa&ahdettoista hedelmS, uudensadonkerrankuu-
kaudessga jonkalehdisSkanst savat erveyden.

Annameille pSivSjolloin y5tSei enSSule. Aamen.
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Jumala |SsnSolo tyhjyydessSja pimeydessS

Kun tulimme tShSrhuoneeseemSimmetyhjSnpaikan.SiinS,missS
ennenoli N.N:n paikka,on nyt vain tyhjStuoli ja p3ytS VielSSken
nS|mmehSnetsunS|I0|senaja nauravanaMutta nyt siinSon vain
palavakynttilS, joka muistuttaaelSmSrhauraudesti katoavaisuu-
desta.L Sheinen, rakas ihminen on poissa. Tuntuu siltS ettS my3s
sydSmessSmnoa tyhjSSa pimeSSei edespientSkynttilSnvaloa.

TyhjyydestS ja pimeydestS puhutaan aivan Raamatun alussa,
jossakerrotaanmaailmastaennenluomista:Maa oli autio ja tyhjS,
pimeyspeitti syvyydetja Jumalanhenkiliikkui vettenyllé (1. Moos.
1:2). Erikoista tuossa tyhjyydessS ja pimeydessSon se, ettS Jumala
on siinSkuitenkin jo IS®S.HSnon Jo paikalla,ennenkuin valoaon
nSkywssSKun koemmeelSmSssne suurenmenetykseraiheut-
tamaatyhjyyttS ja plmeyttS meille vakuutetaan, ettS Jumalan henki
on kuitenkin I1SsnS jo silloitkkun valoa ei vielS nSy.

Raamatunalkukertomusjatkuu sanoilla: Jumala sanoi: "Tul-
koon valo!" Ja valo tuli. Jumala nSki, ettS valo oli hywS
(1. Moos.1:3,4) Pimeys jatyhjyys e vielSkokonaarnvSistynytmut-
ta tuli jotakin kokonaanuutta: valo, jonka JumalanSkihyvSksi.On
vaikea uskoavaloon silloin, kun pimeys on pahimmillaan.Mutta
valon tulemiseen voidaan myss vaikuttaa. Toisen ihmisen 1SsnSolo
voi tuodajo pienenvalonsSteer. ShimmSinenjoka kulkeerinnalla
kappaleenmatkaaja on valmis kuuntelemaan, voi tehdSJumalan
ISsnSolokonkreettiseksi.

N.N., jota nyt suremmeja kaipaamme, toi e SnSSmme iloa ja
valoa. Olemmekiitollisia kaikestasiitS. EmmeenSSsaahSntkes-
kellemme, mutta voimme auttaa ja lohduttaatoisiammemuistele-
mallayhdess$a olemallalSsnSoisillemme.NSinJumalarvalo voi
tulla dSmSssSnme nSkyvKsi.

39



Toivon kynttilS

EdessSmmen palava kynttilS. Olemme sytyttSneetsen rakkaan
ihmisen muistoksi. VielS SskenhSnoli keslkellSmme,mutta sitten
hSnetyllSttSerriistettiin meiltS.EmmeenSS/oi kuulla hSnenSSn-
tSSntai kohdatahSna katsettaaremmekSkertoa hSnelle kuinka
paljon hSnmeille merkitsi. On vain kynttilSn lepattava liekki, joka
muistuttaameitSelSmSrhauraudest, katoavaisuudestia menetyk-
sestSmme.

Kynttil3itS sytytetSSrsilloin, kun joku on kuollut. NSemme
kynttil$itS onnettomuuspaikalla,muistotilaisuuksissa, haudoilla.
Voimme sytyttSSkynttilSn my3Ss kotona menettSmSmmeakkaan
ihmisen muistoksi. Mutta kynttil3itS sytytetSSmys3s siellS, missS
koetaanJumalanlSsnSola Siksi kynttil$itS on aina kirkossa ja
muissasellaisissapaikoissaja tilaisuuksissajoissahalutaaniShes-
tySJumalaa.

KynttilSn tehtSvSn$Sn antaalSm@ES ja valoa. KynttilS on tar-
koitettu liennyttSmSSkyImyyttS ja pimeyttS Pieni kynttilSnliekki
ei ISmmitSpaljon. Kun pitSSpdelevia kSsiSSrkynttilSn IShellS,
huomaa, ettS |Smps kohoaa yl1ZspSn. NSin kynttilSn liekki kuvaa
mysSs ajatuksiamma@a rukouksianme, jotka nousevat Jumalan luo.
Saanme viedShSren eteersS surumme ja kaipauksemme,kysymyk-
semmega hSmmennyksemmeijhammeja kapinammeKun kulkee
pimeSss&kynttilSnvalo ei ulotu kauas, muttasenavullavoi valaista
yhdenaskelerkerrallaan. Se auttaa pSS&aMvShS eteenpSn.

PalavakynttilS tuo mieleemne menetyksemme ja surumme,
mutta my3s tietoisuudensiitS, ettS Jumalaon IShellS.HSn tuntee
meidSnahdistuksemme surummea kuuleemeitS.KynttilSn liek-
ki, pieni 1Smmin valo, nSyttSStietSlohdutukseen ja toivoon.

Suo,Herra, toivonkynttilSidenloistaa,
tyyneksi)SmpimSksliekki luo.
ValaisetpimeSnyoit pelot poistaa.
JSSkeskellemmeKristus,rauhatuo!
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Vapautus

N.N:n elSnStuntuu katkemeenkesken HS ei vielSollut sinSiSs
sS,jolloin kuolematuntuisi luonnolliselta. TiedSmme ettShSnen
elSmSns¥iimeiset vuodet olivat hyvin vaikeita. HSntSyritettiin
auttaa,muttahSnei pystynytottaman apuavastaanlhmistSei voi
auttaavasten hSnentahtoaaneikS pitSSelSmSssKiinni vSkisin.
Vaikka kuolemamerkitseekinmonienasioidenpSSttymist§ mah-
dollisuuksienloppumista,se voi merkitS myss vapautustdiian vai-
keanelSmSrkahleistaJavaikkaihminenvalitsisi kuoleman sekSSn
ei voi erottashSntSJumala rakkaudesta ja armosta.

L Shtemiset ja tulemiset

Muistammesen hetken,jolloin N.N. tuli meidSnelSmSSmmeSe
tapahtui odottamatta,ylISttSen.HSn toi tullessaaniloa ja onnea,
mutta aiheutti my3ss petymyksiS,suruaja vihaskin. KaikessatSssS
hSntuntui olevanvoimakkaastelSnsss&kiinni. Nyt hSnon ylISttS-
enjStSnytmeidSt. Miksi? Eiks hth enSStarvinnut meitSPTEmmeks
olleetkaan helle tSkeitS?

lhmisen elSmSSerrataanusein matkan tekemiseen. Vuosien
varrella ehtii kertySlukuisia IShtemisiJa saapumisiaerojaja jSI-
leennSkemisiSViatkastammepsaon sellaistataivalta, jonka olem-
me voineetitse suunnitellaja joka on sujunut toiveittemmemukai-
sesti. Mutta on mySs sellaisia vaiheita,joihin emmeitse ole voineet
vaikuttaa EISmSon vain vienyt eteenpSn tuoden mukanaanusiaja
ylISttSviSkinasioita,joihin on tSytynyt sopeutuaN.N:lle elSmSoi
lopuksi niin vaikeitaadoita, ettShSnei enSSaksanutsopeutuanii-
hin, vaan pSSttijSttSSkaiken, my3skin meidSt.HSnenkuolemansa
toi nyt puolestaameille tilanteen joka on vaikeahyv&sySjajohon
on vaikeasopeuua.
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MissS Jumala oli?

Kun kuolemantapaukseskerrotaan kSytetSSoseinsellaistailma-
usta,ettSOJumalan kutsunuttSstSjastapoisO TSnSStuntuuvai-
kealtakSyttSSSllaisiasanoja.Miten voisi olla Jumalantahto, ettS
joku kuolee odottamattomanySkialtaisenkuoleman?Pikemmin-
kin meillS on oikeuskysyS, missSJumalaoli silloin, kun tSmSta-
pahtui. Miks hSnei ollut esSmSsStapahunutia? Miksi hSnei ollut
suojelemassg varjelemassa®iksi maailmassdapahtuupahaga
miks pahuus tulee n9n [Shelle? Tlaisten kysymysten SrellS me
olemmeavuttoma.

On kuitenkinjoitakin asioita,joista saammaeplla vammoja. N.N.
oli Jumalanluomaja lunastamahminen.HSnoli arvokasja tSrkeS
ihminen Jumalalle. Vaikka epSilenmekin, oliko hSnerkuolemansa
Jumalan tahto, ssamme uskoa, ettS Jumad oli ottamassaSntSras-
taan.HSnellSn paikka Jumalan luona.

Seon niin vSSin!

Olette aivan yllSttSenmenettSnedtheisen ihmisen, pojan, veljen,

nuorensukulaisen,ystSvSnkavainE Nyt olemme kokoontuneet
tilaisuuteenjoka tuntuujollakin tavallahyvin epStodelliselti suo-
raseanvSSHIS EihSnnuoren ihmisen kuuluisi kuollal Mutta n9n

on kuitenkin tapahtunut. Olemme joutuneet kokoontumaannuoren
ihmisenmuistohetkeenyaikka seon niin vSSrin.
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EISmSon riskipeliS

Emme halua tSssSkSSilaisuudessaajatella vain kuolemaa,vaan
enemmShkin e 9SS Voitaisiin helposti ajatella,ettSN.N. suuntu-

tui elSmSStiian kiihkeSsti,otti liian suuriariskejS,ja ettShSnen
olisi pitSnytolla varovaisempi Mutta elSmSruonteeseerkuuluu,

ettSse on riskipeliS Jos e InSstShaluaasaadgotakin irti, on oltava
valmis ottamaarriskejS.JoselSEISmSSnsBkaillenja ainapahinta
pelStenelSmSrsisSltssaattagSSd&alpeaksia k3yhSksi.Jamiten

me voimme tietSStai laskea,kuinka suuretriskit ovat sopivia?Ei-

hSn elSnSSvoi my3skSSnelSSlaskelmoiden. Jos yrittSS kaiken

varmistaaetukSteenelSmSvoi kyllS olla tasaisen turvallista, mutta
SiitS jSS puuttumaan ylIStyksellisyys, my3s iloisten ylIStystenmah-
dollisuus.
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Musiikki suruhartauksissa

Musiikki hoitaa kriisitilanteissajoskus paremminkin kuin sata sa-
naa. Tilaisuudenluonteenja kohderyhmSh mukaan valitaan joko
yhdessSaulettavaatai SSnitteelt&uunneltasa tai muusikon soit-
tamaamusiikkia. KoskakohderyhmSovat erilaisiaja musiikkima-
ku vaihtelee, ovat tSssS ehdotetut virret, laulut ja SSnitteesuuntaa
antwvia. Ne kannattaghankka ja niihin tutustua etukSeenniin, ettS
tunteene riittSvSnhyvin. NSinvoi nopeastivalita tilanteeseersopi-
van, kun tarveulee.

Virret jalaulut

VirsiSja lauluja valittaessaon pyritty ottamaarhuomioontilanteen
herkkyys.TShSrei ole valittu perinteisiShautajasvirsiS,sillS niiden
aika tulee myshemmin.Koska valittu musiikki vaikuttaavoimak-
kaastitunnelmansyntymisen,on tSkeSStietSja tuntea se musiik -
ki, mitS valitsee.

Virsikirja

Virsi 59 LeipSSelloilta maan, skeistst 1#3
125 Kosketa minua, Henki, skeist3t 1#3
289 Vain sinS tunnet minytvapahaja
338 PSvSvainjahetki kerrallansasSkeist3i#2



361
482
492
498
499
501
503
511
517
525
548
552
584
600
603

Koskavalaisse&ointShtsnen, skeistst 1, 5
EISmSn meri, sSkeistsil#2, 4

Y stS/SsSlapsien

Nyt kulkeehalki korpimaan sSkeist31#3
JumalarkSmmenellS

Kuule, IsStaivaan pyynts tSS, sSkeiststa
Taivaan ISS suojan antaa, sSkeis#st 1
Tie valmison, sSkeist3i#3, 5

Herra, kSdelsi asia mS aan

Suurempi kuin sydSmeni, sSkeist§81
Tule kanssaniHerraJeesus

Mua siipeissuojaarkStke

Siunaa ja varje meit
HyvyydenvoimanuskolliseensuojaansSkeist$i#3
IsSJumalanyt katsomaammepuoleen,
sSkeiststl#2, 5

Kotien rukouskirja

Maankorvess&ulkevi lapsosertie

M essulauluja (Kirjapajal1997)

Tule rauhanHenki, Henki Jumalan.
PetriLaaksonen/Anna-MaiKaskinen
HSnohitseei kulje, ei ketSSmylkSShSn.
Pekka Simojoki/Anna-Mari Kaskinen
NSnks tullanyt saan valoon paljastavaan.
Pekka Simojoki/Anna-Mari Kaskinen
PidSminustakii nni.
Jaakko LSytty/Anna-Mari Kaskinen
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Tuomaslauluja (Karisto 1993)

Muista niitS jotka hiljaa.

Pekka Simojoki/Anna-Mari Kaskinen
Ikuinen on voima rukouksen.

Pekka Simojoki/Anna-Mari Kaskinen
Me y$ssSkuljemme. )

Jacques$erthier.TaizZ-laulua. Suom. Anna-Maija Raittila
Valvomaan ja rukoilemaan.

Jacques$erthier.TaizZ-laulua. Suom. Anna-Maija Raittila
YSmme pimeyteen 5

Jacques$erthier.TaizZ-laulua. Suom. Anna-Maija Raittila
Y3n synkkyysei ole yStS

Jacques$erthier.TaizZ-laulua. Suom. Anna-Maija Raittila
Ei mikSSrpaina. )

JacquesBerthier.TaizZ-laulua. Suom. Anna-Maija Raittila

MusiikkiSSnitteet

MusiikkiSSnitteideristaanon valittu instrumentaatnusiikkia, klas-
sistakuoromusiikkia,hengellisiSauluja sekSmodernimpaanusiik-
kia. Eri levy-yhtisiltS ISytyy my3s kokoomalevyjSjoissaon monia
sopiviakappaleita.

Barokkimusiikin monet kokevat harmonisena ja rauhoittavana.
Sopivaamusiikkia I13ytyy moneltatSmSnaikakaudensSveltSjSIitS
esimerkiksiBachilta, Telemanilta,HSndeliltSa Vivaldilta. Sopivia
kappaleitalSytyy my3s Bachin passioistaja eri sSveltSjierRequi-
emeisa.

MusiikkiSSnitteidekSyttsjulkisissaja kaikille avoimissatilai-
suuksissa on aina maksullista ja niitS kSytettSesS on muistetava
ilmoittaa TEOSTO:lle tiedot kSytetystS kappaleistaTiedot ja lo-
makkeet ISytyvS osoitteesta http://www.teosto.fi/teosto/webpages.
nsf
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Instrum entaalimusiikkia

Jukka Perko: Kaanaanmaa
J.S.Bach:Goldbergmuunnelmat

J. S Bach: Teoksialuutulle

Ave Maria b Sacred Music, Naxos kokoomalevy
BaroguemasterpiecedNaxos kokoomalevy
Renai ssance masterpieces, Naxos kokoomalevy

Klassista kuoromusiikkia

J. S. Bach: Die 6 Motetten

Gregorian Chant: Death and Resurrection

G. FaurZ Requiem

The Hilliard Ensemble: Music of Victoria and Palestrina
Arvo PSrt B John Tanreer: Outof the Night

HengellisiS lauluja ja modernia musiikkia

Pekka Simojoki: Hiljaisuuden lduja D Kuule minunSSneni
Te kaikki kansat tulkaa, TaizZlauluja

Hiljaisuuden lauluja B Sininen hetki

Esa Ruuttunen: Kahden maankansalainen
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JSkihoidon tarve

Usein kysytSSnkuinka kauansuru kestSSOnnettomuudefiSlkeen
ihminen tuntee erilaisia fyysisiS oireita, jotka kertovat siitS, ettS
elSmS on jSrkkynyt ja muuttuntiavallisiaoireitaovatunettomuus,
painajaisunet,pelko, masennusyksinSisyys,tapaturma-alttiusa
keskittymisvaikeudet.Oireet saatavat tuntua hSmmentSviltSNe
ovat luonnollinenreakio tapahtuneeseen. Oman elSmSmuuttumi-
nenvie voimiaja uuteertilanteegensopeutuminenaatii aikaa.

SurujSttSShmiseenpitkSnjSjen. JSrkyttSvSkokemuksenSI-
keenmieli on rikki. Tunteiden,mielialan ja ruumiin viestittSmien
tuntemustenvoimakkuusvaihtelee yksilSllisesti. Siksi on tSrkeSS
15ytSS paikkojapjssa nii$S voi arkailematta puhua.

TSrkeintSon, etteiihminen jSSyksin. Omanterveydentilarko-
konaisvaltainen seuraaminen on osa hitaastialkavaatoipumista.Eri-
laisten vieraiden tuntemustenkokeminerhSmmetsSja ahdistaa. Ne
voivat ilmaantuauudelleenpitkSnkn ajan kuluttua tapahtuneesta.
Niiden voimakkuustai kesto voi tulla niin suueksi, ettSne vaikeut-
tavatarkielSmSSSilloin on syytSheti puhuaasioistatoiselle ihmi-
selle. LShisukulainen tai hyyStS/Svoi silloin auttaa.

Apuaon saatavisa mySs muulatavoin. Seurakunnan diakonia-
tySntekijSiden, pappien, perheneuvojien ja sairaalateologien puo-
leenvoi kSSnty&rilaisissaelSmSrkriiseissS Oman paikkakunna
terveyskeskuksepSivystystai ensiapu tai oman ty3paikan tyster-
veyshoitajaantavatvSit3ntS keskusteluapua.
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Monet surevatovat seaneetapuaseurakungén ja jSjestsjen su-
ruryhmistS Vertaisryhmiss$hmise auttavat toisiaan kSsittelemSSn
erilaisiatunteita.RyhmiSjSrjesetSSrasiakkaideriarpeidermukaan
esimerkiksiitsemurhantehneidenlSheisilletai Skillisestilapsensa
menettSneilleanhemmille.

MeidSnkulttuurissammepyritSSruseinvaikenemaarsiitS, mi-
kS on vaikeaa.Kun emmetiedS,mitS sanoisimmeemmesanomi-
tS. Swronnettomuuksien jSkeen pidetSh luonnollisena jSjestSS
kriisirynmiS tai jSlkipuinti-istunbja. Henkiseen huoltoon kuuluu
my3sjSlkihoitoja seuranta.

IhminentarvitseejSrkyttSvSrkokemukserjSlkeenmonenlaista
tukeaja hoitoa. Sevoi koostuahenkisest$a taloudellisestauesta,
my3s psykoterapiastal avoitteera on vShittShen sopeutuminemiu-
teentilanteeseenjoka ei enS%koskaan ole sama kuin ennen onnet-
tomuutta.

SuomenMielenterveysseurarsOS-keskuksemlkomaalaisyk-
sikk$ autaaSuomessa asuviamaahamuuttajiaja heid perheitSh
sekSedistSSkotoutumista suomalaiseeryhteiskuntaan.

Lasten jSlkihoito saattaaunohtwa. Ajatellaan etS lapsi kyllS
toipuu ja unohtaa. Laps toki suuntaa tulevaisuuteen, mutta hSh
my3$s muistaa tarkasti sen, missS ballut mukanaMyss lapsille
on perustettwomia suuryhmiS Lapsen tulee saada puhua kokemas-
taan, hSnvoi kirjoittaa siitS, maalataja piirtSS.LapsetjSsentSvSt
vaikeita kokemuksialeikeissSSrPSivShoidossia koulussaon tSr-
keSSseuratamiten lapsetja nuotet kSsittelevSvaikeita kokemuk
sia. Joku lapsi voi tulla aggressviseks, toinen masentua, kolmas
sairastellaLapsettarvitsevatrituaalejapSSstSken surunsa yli. Ai-
kuinenvoi antaalapsellemallia siitS kuinka toimitaan. Lapsen tur-
vallisuudertunnettatukeearkirutiinien ylISpitSminen.

SuomenMielenterveysseurakuntoutusyksikksjSrjestS$SStS-
1SityjS kuntoutuskurssejshmisille, jotka ovat vaikeassaelSmSniti-
lanteessa erilaisten kriisien vuoksi. Kuntoutustukeeomaaselviyty-
mistS sekSehkSsee serS/tymlstSJa sairastumista.

UseidenjSrjestsjenkriisitysssSon mukanavapaaehtoisiaieh-
tS/Sh koulutuksen saaneita tukihenkiitS. Tukihenkildn voi saada
ottamallayhteytt§SrjestSnShimpSSpaikallistoimistoon.
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OAikaon paraslSSkeGsanotaarusein.Aika lieventSSa antaa
etSisyyttS,vaikka menetetty asia tai ihminen & koskaan palaa.
Muistelu on tSrkeSSnuttasiihenei saisijSSd%iinni. Kaunokirjal-
lisuus, runot ja musiikki auttava ihmistS surun tySstSmisessS Nor-
jalainenrunoilija Jan-Erik Vold toteaarunossaariKun linnut eivSt
laula: OSemustuusjota me kutsummesuruksi. Se kestSShawoin
enemmSiuin seitsemSnuotta.O

Puhelinapua

Kirkon palvelevapuhelin10 071 suomenkielisille,
ruotsinkielisille10072,06- ja 09-alueilla,
0800B19072 muuallamaassa.
PSivystysajaytyvStpuhelinluetteloista.

SuomenMielenterveysseurafriisipuhelimettarjoavatapuaerilai-
sissaSkillisissEISmSnkiseissStukemalla avuntarvitsijaaja kartoit-
tamallatilannetta.TiedotnSist3sytyvStpuhelinluettelosta.

Valtakunnallinerkriisipuhelin 0203 445 566
tiistai-lauantail 5.0G#6.00
sunnuntaja maanantai5.0G#22.00

MannerheimirLastensuojeluliitto
Lasten ja nuortenynelin0800120400

RikosuhipSivystys020316116
maanantai-tiistal 3.0G#21.00
keskviikko-perjantai 17.06¢21.00
LisStietojawww.rikosuhripaivystys.fi
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Apua verkosta

Verkkopalvelujen kautta ISytyy erilaisia avun muotoja. Osa palve-
lun tarjoajista koostuu keskustalpalstojenammattiauttajistaosa
palveluista koostuu vain eri aithepiirien artikkeleista ja osa on reaali-
aikaisia keskustelupalstoja. Lisksi verkossa on paljon sellaisia Si-
vuja ja osoitteita,joiden kautta saatutkittua, toddlista tietoa krii-
seistStraumoistasuruty3nvaiheistga toipumisesta.

Verkkopalvelut ovat ihmisten tekemiSmuttane eivStkokonaan
korvaatoistaihmistS Erilaistentuntemusten kuvaaminen kirjoittaen
on joillekin helpompaakuin puhuen. VerkkoyhieydestSpuuttuu
henkilSkohtainerkontaktija sikg itsess$ierSnneidexoimakkaiden
tuntemusterkSsittely tSytyy tehdSyksin. Lohdutukseerja koske-
tukseen tarvitsemme | SsnSolevaatoistainmistS.

www.apua.info/

Verkkopalvelutarjoaatietoja ja tukeaesimerkiksimielenterveydes-
tS,vSkivallastga pSihteistSSe sisSItSsm. artikkeleitaja keskus-
teluja. Palvelua tuottaa 18 saali- ja terveysalajSrjestsS.

www.verkkoklinikka.fi/

Internet-terveyspalvelujoka tuottaa kSvijsille tietoa, asiantuntija-
apuaja vertaistukeaterveydestS|SSketietedS ja hyvinvoinnista
Palvelusta vastaava Coronaria Oy on yhteisty$ssSMielenterveys-
seurarkanssa.

www.terkkari.net/

Terkkari.netiss®n artikkeleita terveydestS ja alle 18-vuotiaille tar-

koitettu ilmainen kysymyspalvelu. Keskusteluryhmiss8oi vaihtaa
ajatuksiamm. kriiseistS Terkkarineton Verkkoklinikan sisarpalve-
lu.
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http://www.apua.info/
http://www.verkkoklinikka.fi/
http://www.terkkari.net/

www.secure-tukiet.net/

InternetissSoimiva kriisikeskus: auttamis- ja tukipalvelujen hake-
misto, keskusteluryhmi&ri aiheiga sekSNet-tuki -palvelu, jonka
vSlityksellSvoi saadayksityisen, luottamukselliserja halutessaan
nimettSmSryhteydenkriisikeskukserkoulutettuihin tukinenkildihin
ja ammattiauttajiin Palvelustavastaavafl ukinet-kriisikeskukset.
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IThmisoikeudet ekumeenisina maailmankysymyksina
Yksindinen kuolema. Itsemurha kirkon haasteena

Paluu uuteen. Opas inkerinsuomalaisten paluumuuttajien
parissa tehtdvaan tyohon

Normerna och naden. Etiska fragor inom hélsovarden
(Arvot ja armo. Terveydenhuollon etitkan kysymyksia.
KSK 1993)

Hyvinvointivaltion arvopohja, millaista kehitystd kirkon
tulisi tukea

Euroopan unioniin liittyvia eettisia nakokohtia

Elakoon perhe

Ikddntyva thminen seurakunnassa.

Seurakuntien eldkeldis- ja vanhusty6 2000
Perheneuvonnan viisi vuosikymmenta

Tule meiddn kouluumme. Pédivdn avauksia virsien pohjal-
ta

Elamén lisdaika. Elintensiirrot potilaan, omaisten ja hen-
kilokunnan nakokulmasta

Nuorten itsetuhokiyttaytyminen ja kirkon nuorisotyo
Opas Porvoon yhteiseen julkilausumaan

Ensam dod. Sjalvmordet en utmaning for kyrkan

Hyva ja paha kuolema. Eutanasia-symposium 1995
Kirkko 2000 ja koulu 1999. Seurakunta ja yhteiskunnan
kasvatusjarjestelmin kehitysnikymat 1990-luvulla
Osallisuuden ja jakamisen yhteisd. Suuntaviivoja diako-
nia- ja yhteiskuntatyon kehittdmiseen

En gemenskap av delaktighet och delande
Seurakuntalaisten kirkko, virikkeita ja suuntaviivoja
Kirkon ikkuna, tietoja evankelis-luterilaisesta kirkosta
IThmisiksi luomakunnassa. Thmisoikeudet, kestava kehitys
ja rauha

Yhteinen julistus vanhurskauttamisopista
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Katse tulevaisuuteen. Muutossuuntia ja kirkon valintoja
Nainen Peilissi. Ekumeenisen vuosikymmenen naistut-
kimusta, tilannearviota ja sydidnédénié arjesta

Siunattu kasvatus, KKK:n 50-vuotisjuhlajulkaisu

Mane och sol

Vietimme ehtoollista

Sanan kirkon sanattomat viestit

Med blicken pa framtiden. Tendenser 1 tiden - kyrkans val
Matkalla messuun

Oppia iké kaikki, kirkon oppilaitostyo opintielld

Kansan kirkosta kansojen kirkoksi

Kirkon sijoitustoiminnan eettiset periaatteet

Etiska principer for kyrkans placeringsverksamhet

Naiset, michet ja vikivalta

Kvinnor, mén och vald

“Joka viettelee yhden ndistd pienimmista...

Lasten seksuaalisen hyviksikayton ehkéisy ja kirkon vas-
tuu

Yksi otetaan, toinen jitetadn. Terveydenhuollon etiikka ja
priorisointi

Frén folkets kyrka till folkens kyrka

Palvelkaa Herraa iloiten. Jumalanpalveluksen opas
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eettiset valinnat

“Den som forleder en av dessa smai...”“ (suomeksi nro
2000:3)
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nille
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Ethical investment policy of the Evangelical Lutheran
Church of Finland

Pappina sairaalassa. Kyselytutkimus sairaalapapeista ja
heidén tyostdin

Syvyydestd mind huudan. Masennus ja mielenterveys
Handbok for kyrkans miljodiplom
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Tilausosoite:

Kirkkohallituksen julkaisu- ja AV-myynti,
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puh. (09) 180 2315

faksi (09) 180 2454
sahkdposti: julkaisumyynti@evl.fi
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